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1. Legalny pobyt w Polsce:

Pierwsze kroki dla studentéw zagranicznych

Studenci zagraniczni odpowiadajg za legalno$¢ swojego pobytu w Polsce przez caty okres
studiéw. W zaleznosci od obywatelstwa i sytuacji mozesz potrzebowac wizy, skorzystac¢ z ruchu
bezwizowego lub uzyskac zezwolenie na pobyt czasowy.

Przed wyjazdem do Polski upewnij sie, ze masz wazny paszport, wazng wize lub inng podstawe
prawng do wjazdu (jesli dotyczy) oraz ubezpieczenie zdrowotne obejmujgce caty pobyt w Polsce.
Te dokumenty sg niezbedne zaréwno przy wjezdzie do kraju, jak i w procedurach legalizacyjnych.

Po przyjezdzie pierwsze formalnosci to:
1. Zameldowanie w miejscu pobytu (meldunek), jesli dotyczy.
2. Uzyskanie numeru PESEL.

Moga by¢ one wymagane podczas zatatwiania spraw urzedowych oraz przy sktadaniu wniosku
o karte pobytu czasowego. Jesli planujesz zostac¢ w Polsce dtuzej, niz pozwala waznos¢ wizy lub
okres pobytu bezwizowego, zt6z wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy (karte pobytu, TRC).

Whniosek sktada sie przez oficjalny system internetowy MOS. Zebranie wymaganych dokumentéw
i rozpatrzenie wniosku moze potrwac kilka miesiecy, dlatego procedure warto rozpoczg¢ z duzym
wyprzedzeniem, zanim skorczy sie Twoj obecny legalny pobyt.

Biuro Wsparcia Studentéw Miedzynarodowych (International Student Support Office, ISSO)
pomaga na kazdym etapie procesu legalizacji pobytu. ISSO wyjasni procedure uzyskania karty
pobytu, podpowie, jak przygotowaé wniosek w systemie MOS, doradzi, jakie dokumenty z uczelni
bedg potrzebne, i odpowie na ogdlne pytania dotyczace legalizacji. Pamietaj, ze ISSO nie wydaje
decyzji administracyjnych, nie zastepuje Urzedu Wojewddzkiego i nie moze zagwarantowac
pozytywnego rozpatrzenia wniosku. (WSIiZ w Rzeszowie)

Jesli potrzebujesz pomocy w sprawach legalizacji pobytu, napisz do ISSO: isso@wsiz.edu.pl.
Zdecydowanie zalecamy rozpoczg¢ procedure legalizacji jak najwczesniej i nie czekaé, az
waznosc¢ wizy lub okres legalnego pobytu dobiegnie konca.

isso@wsiz.edu.pl
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2. Najwazniejsze informacje dla cudzoziemcow
(Ubezpieczenie, 2asady dla 0s6b niepetnoletnich)

Ubezpieczenie zdrowotne

Przez caty pobyt w Polsce musisz mie¢ wazne ubezpieczenie zdrowotne. Dowéd ubezpieczenia
moze by¢ wymagany przy procedurze wizowej, przy ubieganiu sie o zezwolenie na pobyt
czasowy oraz w innych sprawach urzedowych.

W zaleznosci od sytuacji mozesz skorzystac z jednej z ponizszych opcji:

NFZ EHIC (Europejska Karta Prywatne lub miedzynarodowe
(Narodowy Fundusz Zdrowia) Ubezpieczenia Zdrowotnego) ubezpieczenie zdrowotne

Jesli nie masz innego Studenci z krajéw UE/EOG moga Studentom spoza UE
ubezpieczenia, mozesz uzyskac korzystac¢ z waznej karty EKUZ zdecydowanie zalecamy przyjazd
publiczne ubezpieczenie zdrowotne wydanej w swoim kraju. Daje ona Z prywatnym ubezpieczeniem

za posrednictwem uczelni albo prawo do niezbednej opieki medycznym na pierwsze tygodnie
dobrowolnie ubezpieczy¢ sie w medycznej podczas pobytu w lub miesigce pobytu, zwtaszcza na
Narodowym Funduszu Zdrowia. Polsce. czas przed uzyskaniem

Publiczne ubezpieczenie daje ubezpieczenia w NFZ.

dostep do swiadczen opieki
zdrowotnej w Polsce.

Zadbaj o to, aby Twoje ubezpieczenie byto wazne przez caty okres studiow.
Jesli ubezpieczenie wygasnie, od razu je odnéw. Unikniesz w ten sposob problemow z dostepem do
opieki medycznej i z procedurami legalizacyjnymi.

Niepetnoletni studenci

Kandydaci z zagranicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat, muszg przed rozpoczeciem studiow we WSIiZ
dopetnic¢ kilku dodatkowych formalnosci.

Niepetnoletni studenci muszg dostarczy¢ poswiadczong notarialnie zgode rodzica lub opiekuna
prawnego na podpisanie umowy o swiadczenie ustug edukacyjnych oraz innych dokumentow
zwigzanych ze studiami i pobytem w Polsce. W zaleznosci od sytuacji studenta moga byc tez
potrzebne dodatkowe zgody rodzicow w procedurze uzyskania zezwolenia na pobyt oraz przy
ubezpieczeniu zdrowotnym. Dokumenty wydane za granicg nalezy po przyjezdzie przettumaczyc¢
na jezyk polski u ttumacza przysiegtego, jesli jest to wymagane.



Rodzice lub opiekunowie prawni powinni upewnic¢ sie, ze student ma:
= wazne ubezpieczenie zdrowotne,

= wszystkie wymagane dokumenty podrdzy i dokumenty tozsamosci,
= niezbedne zgody prawne jeszcze przed wyjazdem do Polski.

WSIiZ stosuje rowniez oficjalne Standardy Ochrony Matoletnich, ktére majg zapewnic
bezpieczenstwo i dobro studentow ponizej 18. roku zycia w czasie studiow na uczelni.

Potrzebujesz pomocy?

Jesli masz pytania dotyczgce ubezpieczenia zdrowotnego, dokumentow wymaganych od
niepetnoletnich studentéw lub innych formalnosci zwigzanych z pobytem w Polsce, skontaktuj
sie z ISSO: isso@wsiz.edu.pl.

Przed przyjazdem do Polski

Przed przyjazdem upewnij sie, ze zabierasz ze soba:

Wazny paszport
Paszport powinien by¢ wazny przez caty planowany okres pobytu.

Wiza lub inna podstawa wjazdu do Polski
Studenci spoza UE zazwyczaj potrzebujg wizy studenckiej lub innej podstawy prawnej
do wjazdu do Polski.

Dokumenty potwierdzajgce przyjecie na studia
Zabierz ze sobg zaswiadczenie o przyjeciu na studia (admission letter) oraz inne dokumenty
potwierdzajgce, ze zostates przyjety / przyjeta na uczelnie.

Ubezpieczenie zdrowotne

Zabierz ze sobg dokument potwierdzajgcy wazne ubezpieczenie zdrowotne na czas pobytu w
Polsce. Studentom spoza UE zdecydowanie zalecamy przyjazd z prywatnym lub miedzynarodowym
ubezpieczeniem medycznym. Po przyjezdzie warto sprawdzi¢, czy lepiej ubezpieczy¢ sie w NFZ, czy
skorzystac z innej opcji.

Potwierdzenie zakwaterowania
Zabierz potwierdzenie miejsca w akademiku, umowe najmu lub inny dokument wskazujacy, gdzie
bedziesz mieszka¢ w Polsce. Straz Graniczna na lotnisku zwykle prosi o taki dokument.
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Po przyjezdzie do Polski

Po przyjezdzie do Rzeszowa nalezy:

1. Dopetni¢ formalnosci zwigzanych z rejestracjg na uczelni.

2. Zachowac kopie wszystkich waznych dokumentow.

3. Sprawdzic, do kiedy jest wazna wiza lub pobyt bezwizowy.

4. Zameldowac sie pod adresem zamieszkania w Polsce (meldunek).

5. Uzyskac¢ numer PESEL.

6. Upewnic sie, ze ma sie wazne ubezpieczenie zdrowotne, np. w NFZ, karte EKUZ (studenci z UE)
lub ubezpieczenie prywatne.

7. Odpowiednio wczesnie zaczgc¢ przygotowywac dokumenty do legalizacji pobytu.

8. Skontaktowac sie z ISSO, jesli potrzebna jest pomoc w procedurze uzyskania karty pobytu.

Nie czekaj, az waznosc¢ wizy lub okres legalnego pobytu bedzie dobiegac¢ konca. Zacznij
przygotowywac dokumenty jak najwczesniej. Ponizej znajdziesz najwazniejsze informacje
o terminach i o tym, co sie dzieje, gdy wiza wygasa.

Kiedy ztozy¢ wniosek
| ile trwa jego rozpatrzenie

Kiedy ztozy¢ wniosek: zgodnie z przepisami wniosek trzeba ztozy¢ najpdzniej ostatniego dnia
obecnego legalnego pobytu, czyli w dniu, w ktérym konczy sie waznosc¢ wizy lub okres pobytu
bezwizowego. Zeby jednak unikngé niepotrzebnego stresu i mie¢ czas na zebranie wszystkich
dokumentow, zdecydowanie zalecamy zaczac¢ przygotowania i ztozy¢ wniosek co najmniej 3
miesigce przed wygasnieciem wizy.

lle to trwa: urzedy wojewoddzkie otrzymujg bardzo duzo wnioskdw, dlatego trzeba sie liczy¢ z tym,
ze procedura potrwa kilka miesiecy.



Pobyt w Polsce
po wygasnieciu wizy

Studenci czesto sie martwig, czy mogg zostac¢ w Polsce, jesli wiza wygasnie, zanim otrzymajg
karte pobytu.

Krotka odpowiedz: tak, mozesz zosta¢! Jesli ztozysz kompletny wniosek przed uptywem
obecnego legalnego pobytu, Twdj dalszy pobyt w Polsce pozostaje w petni legalny az do

wydania ostatecznej decyzji.

W czasie oczekiwania na decyzje otrzymasz specjalny stempel w paszporcie lub zaswiadczenie,
ktére potwierdza legalnos¢ Twojego pobytu. Pamietaj jednak o jednym waznym ograniczeniu.

Ograniczenia w podrézowaniu: stempel (lub zaswiadczenie) potwierdzajgcy ztozenie wniosku
legalizuje wytgcznie Twdj pobyt na terytorium Polski. Nie uprawnia do podrézy do innych krajéw
strefy Schengen ani do przejazdu tranzytem przez te kraje. Jesli wyjedziesz z Polski, np. do
swojego kraju, do ponownego wjazdu potrzebna bedzie nowa wiza, bo sam stempel nie jest
dokumentem uprawniajgcym do przekraczania granicy.

Zezwolenie na pobyt czasowy
(karta pobytu)

Karta pobytu czasowego potwierdza, ze student spoza UE ma prawo do dtuzszego pobytu w

Polsce.

Whnioski przygotowuje sie w systemie MOS, czyli oficjalnym systemie internetowym do sktadania
wnioskow o zezwolenie na pobyt.

ISSO pomoze zrozumiec przebieg procedury, sprawdzi, jakie dokumenty z uczelni moga byc¢
potrzebne, i przeprowadzi Cie przez system MOS krok po kroku. ISSO nie zastepuje jednak Urzedu
Wojewddzkiego i nie moze zagwarantowac pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

Sktadajgc wniosek przez MOS, najpierw dodajesz elektroniczne wersje dokumentéw (PDF/JPG).

Pdzniej zostaniesz wezwany/wezwana do Urzedu Wojewddzkiego, aby okazac oryginaty i ztozy¢

odciski palcow.



Obowigzkowe dokumenty do
wniosku (dodawane w MOS)

®m Formularz wniosku: wypetniany bezposrednio w systemie MOS.
m Zatgcznik nr 5: nie dodajesz go samodzielnie. W systemie MOS wpisujesz adres e-mail

uczelni: mos@wsiz.edu.pl

m System wysle uczelni link do wypetnienia i elektronicznego podpisania zatgcznika, ktory
zostanie nastepnie automatycznie dotgczony do Twojego wniosku.

m Skan paszportu: jeden plik PDF ze skanami wszystkich stron waznego dokumentu podrézy,
takze pustych.

m Zdjecie cyfrowe: aktualne zdjecie biometryczne jak do paszportu, w formacie JPG (twarz

skierowana na wprost, bez okularéw i nakrycia gtowy).

Szczegolne zasady dla studentow
z Ukrainy (karta pobytu CUKR)

Jesli jestes obywatelem Ukrainy objetym ochrong czasowg (ze statusem UKR w rejestrze PESEL),
Twoj legalny pobyt w Polsce jest przedtuzany automatycznie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Studenci z Ukrainy mogag teraz uzyskac¢ prawo do dtuzszego pobytu, przechodzgc z ochrony
czasowej na specjalne 3-letnie zezwolenie na pobyt czasowy, czyli karte pobytu CUKR.

Aby ztozy¢ wniosek o karte pobytu CUKR, musisz spetni¢ wszystkie ponizsze warunki:

m Posiadac aktywny status UKR w rejestrze PESEL w dniu okreslonym w obowigzujgcych
przepisach.

m Posiadac status UKR nieprzerwanie przez co najmniej 365 dni.

B Posiadac aktywny status UKR w rejestrze PESEL w dniu ztozenia wniosku.

Wazne - aktualizacja danych: Twoje dane w rejestrze PESEL muszg by¢ w petni aktualne.

Jesli numer PESEL ze statusem UKR zostat Ci nadany bez okazania waznego dokumentu podrdzy
(np. na podstawie oswiadczenia), musisz uda¢ sie do urzedu gminy i potwierdzi¢ swoja
tozsamos¢ waznym paszportem zagranicznym. Jesli tego nie zrobisz, mozesz stracic status UKR
i nie bedziesz mégt/mogta ztozy¢ wniosku o karte CUKR.
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Uwaga dla studentow: przejscie na karte CUKR oznacza, ze Twoj dotychczasowy legalny pobyt
zostaje zamieniony na standardowe zezwolenie na pobyt czasowy. Tracisz wtedy status UKR i
zwigzane z nim uprawnienia. Jesli obecnie studiujesz bezptatnie na uczelni publicznej wytgcznie
na podstawie specustawy o pomoc obywatelom Ukrainy, sprawdz na uczelni, czy zmiana statusu
na CUKR wptynie na zwolnienie z optat za studia.

PESEL, meldunek i ubezpieczenie

PESEL to polski numer identyfikacyjny, ktérego uzywa sie w wielu sprawach urzedowych: w
urzedach, w stuzbie zdrowia, w bankach, przy rozliczaniu podatkéw i w ustugach online. Studenci
mogag otrzymac numer PESEL przy zameldowaniu albo w razie potrzeby ztozy¢ osobny wniosek o

jego nadanie.

Meldunek (zameldowanie) to oficjalna rejestracja adresu zamieszkania w Polsce. Studenci
mieszkajgcy w Polsce powinni zameldowac sie po przyjezdzie, zwtaszcza jesli ich pobyt bedzie

dtuzszy niz krétka wizyta.

Ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowe i powinno by¢ wazne przez caty pobyt w Polsce.
Zalecane opcje to:

® Dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne w NFZ — dla studentow, ktorzy nie sg ubezpieczeni

W inny sposob.

m EKUZ - dla studentow z krajow UE/EOG, ktdrzy majg wazng Europejskag Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego wydang w swoim kraju.

® Prywatne lub miedzynarodowe ubezpieczenie medyczne — szczegdlnie na pierwsze tygodnie

po przyjezdzie lub na czas, gdy student nie jest jeszcze ubezpieczony w NFZ.

Nie zostawiaj spraw zwigzanych z ubezpieczeniem na ostatnig chwile. Dowdd ubezpieczenia

moze by¢ potrzebny w procedurach legalizacyjnych.

Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

Czy numer PESEL jest obowigzkowy?

Krotko moéwigc: tak, jesli planujesz mieszka¢ w Polsce, w praktyce staje sie on obowigzkowy.
Zgodnie z przepisami cudzoziemcy, ktdérzy zamierzajg przebywac w Polsce dtuzej niz 30 dni, muszg
zameldowac sie w miejscu pobytu w urzedzie gminy (zameldowanie). Po zameldowaniu numer

PESEL nadawany jest automatycznie.



Nawet jesli nie mozesz od razu sie zameldowac, nadal mozesz ztozy¢ osobny wniosek o nadanie
numeru PESEL. Szybko przekonasz sig, ze PESEL jest praktycznie niezbedny w codziennym zyciu
w Polsce. Potrzebujesz go, aby zatozyc¢ Profil Zaufany do zatatwiania spraw urzedowych online,
rozlicza¢ podatki i korzystac z opieki zdrowotnej.

Czy mozna zatozy¢ konto bankowe bez numeru PESEL?
Formalnie tak, jako cudzoziemiec mozesz zatozy¢ konto bankowe w Polsce bez numeru PESEL.

W praktyce jednak jego brak moze utrudni¢ caty proces.

Kazdy bank ma wtasne wewnetrzne wymagania. Bez numeru PESEL niemal na pewno nie
zatozysz konta online i bedziesz musiat/musiata osobiscie udac sie do oddziatu banku. Aby
zatozy¢ konto bez PESEL-u, zazwyczaj trzeba okazac paszport, wize lub karte pobytu oraz
oficjalne potwierdzenie adresu w Polsce (np. umowe najmu). Poszczegdlne oddziaty czasem
roznie interpretujg przepisy, dlatego zdecydowanie warto najpierw uzyska¢ PESEL. Wtedy sprawy

bankowe péjdg o wiele sprawniej.

Czy mozna ubezpieczy¢ sie w NFZ zaraz po przyjezdzie do Polski?
Nie da sie ubezpieczy¢ w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ) od razu po przyjezdzie, poniewaz

najpierw trzeba zebraé okreslone dokumenty.

Aby podpisa¢ umowe o dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne z NFZ, musisz udowodnig, ze
jestes studentem i mieszkasz w Polsce. Najpierw trzeba wiec odebra¢ w dziekanacie

zaswiadczenie o statusie studenta.

Do ztozenia wniosku zazwyczaj potrzebne sa:

m Zaswiadczenie o statusie studenta

m Potwierdzenie miejsca zamieszkania w Polsce
m Paszport z wazng wizg

® Numer PESEL i potwierdzenie zameldowania

® Whniosek o zawarcie umowy z NFZ

Gdy skompletujesz te dokumenty, mozesz udac sie do oddziatu NFZ i podpisa¢ umowe.
Nastepnie musisz jeszcze zgtosic¢ sie do ubezpieczenia zdrowotnego w Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS).



Czym jest Profil Zaufany?
Profil Zaufany to bezptatna, oficjalna tozsamosc¢ elektroniczna. Stuzy jako Twadj podpis

elektroniczny przy zatatwianiu spraw urzedowych przez internet.

Profil Zaufany jest potrzebny, aby zalogowac sie do systemu MOS, wypetnic i ztozy¢ wniosek o
karte pobytu. Daje tez dostep do Internetowego Konta Pacjenta (IKP), gdzie znajdziesz e-recepty

i historie leczenia.

Jak go zatozy¢ (potrzebny numer PESEL)

® Przez bankowosé internetowa (najprosciej): jesli masz konto w polskim banku, mozesz od razu
zatozy¢ Profil Zaufany w aplikacji mobilnej lub serwisie internetowym banku, bez wizyty w
urzedzie.

m Osobiscie: jesli Twoj bank nie oferuje takiej mozliwosci, zt6z wniosek online na stronie pz.gov.pl.
Nastepnie w ciggu 14 dni udaj sie z paszportem do punktu potwierdzajgcego (np. urzedu miasta,

urzedu skarbowego lub wybranej placéwki pocztowej), aby potwierdzi¢ swojg tozsamosé.

Wskazowki dla niepetnoletnich
studentow

Jesli zaczynasz studia w Polsce przed ukonczeniem 18 lat, w Swietle polskiego prawa jestes
osobg niepetnoletnig. Oznacza to, ze wigkszosci spraw urzedowych, administracyjnych i
prawnych nie mozesz zatatwi¢ samodzielnie. Twoi rodzice lub opiekunowie prawni najpewniej

mieszkajg poza Polskg, dlatego trzeba to wczesniej odpowiednio zorganizowac.

Oto, co Ty i Twoi rodzice powinniscie wiedzieC o legalizacji pobytu i formalnosciach

administracyjnych w przypadku niepetnoletniego studenta:

1. Przedstawiciel prawny w Polsce

Nie mozesz samodzielnie podpisywac oficjalnych wnioskéw, dlatego Twoi rodzice musza
udzieli¢ formalnego pisemnego upowaznienia (petnomocnictwa). Jesli rodzice nie
przebywajg w Polsce, zazwyczaj muszg upowaznic petnoletnig osobe mieszkajgcg w Polsce
(np. znajomego rodziny, krewnego, a czasem przedstawiciela uczelni). Bedzie ona
reprezentowac Cie w sprawach urzedowych do czasu ukonczenia przez Ciebie 18 lat.



2. Wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy

- Podpisanie i ztozenie wniosku: nie mozesz samodzielnie podpisac¢ ani ztozy¢ wniosku o
zezwolenie na pobyt. Wniosek musi wypetnic¢, podpisac i ztozy¢ Twdj rodzic lub upowazniony
przedstawiciel prawny w Polsce.

- Osobiste stawiennictwo: chociaz dokumenty sktada Twadj przedstawiciel, na wizyte w
Urzedzie Wojewddzkim w celu ztozenia odciskdw palcow musisz przyjs¢ osobiscie, w
towarzystwie upowaznionego przedstawiciela.

3. Zameldowanie i uzyskanie numeru PESEL

Nie mozesz samodzielnie sie zameldowac¢ ani uzyska¢ numeru PESEL.

Petnomocnik z uczelni: Twoi rodzice mogg podpisac specjalne pisemne upowaznienie,
dzieki ktéremu przedstawiciel uczelni pojdzie w Twoim imieniu do urzedu miasta, zamelduje
Cie i uzyska dla Ciebie numer PESEL. O formularz upowaznienia popros uczelnie jeszcze
przed przyjazdem.

4. Dokumenty i umowy z uczelnig

Twoi rodzice lub opiekunowie prawni muszg wyrazi¢ pisemng zgode na Twoje studia.
W Twoim imieniu podpisujg tez wszystkie dokumenty wigzgce prawnie, w tym umowy
dotyczace optat za studia, umowy najmu miejsca w akademiku oraz formalne zgody na
udziat w obowigzkowych praktykach studenckich.

5. Opieka zdrowotna i ubezpieczenie (NFZ)

Ubezpieczenie w NFZ: aby podpisa¢ umowe o dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne z
Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ), musisz przedstawi¢ pisemng zgode podpisang
przez rodzicow lub opiekundéw prawnych. Jesli dokument jest w innym jezyku niz polski,
musi go przettumaczy¢ ttumacz przysiegty.

Wizyta u lekarza: jako 16- lub 17-latek mozesz chodzi¢ do lekarza sam/sama. Musisz jednak
miec¢ pisemng zgode rodzicow na badanie i okazac jg w rejestracji przychodni.

W sprawach legalizacji pobytu skontaktuj sie z:

' iz.edu.pl
Biuro Wsparcia Studentéw Miedzynarodowych (ISSO) Isso@wsiz.edu.p



mailto:isso@wsiz.edu.pl

3. Adresy biur i telefony alarmowe

( pogotowie ratunkowe, policja, straz pozarna,
wsparcie dla studentdw zagranicznych)

Biuro Wsparcia Studentéw
Miedzynarodowych (ISSO)

Biuro Wsparcia Studentéw Miedzynarodowych
pomaga studentom zagranicznym w sprawach
administracyjnych, w procedurach legalizacji pobytu
i w adaptacji do zycia w Polsce. Wspiera ich tez na
co dzien przez caty okres studiéw we WSIiZ.

Biuro Wsparcia Studentow Miedzynarodowych
(I1SS0), pokdj nr 226

Adres uczelni: ul. Sucharskiego 2,
35-225 Rzeszow, Polska

tel.: +48 17866 11 11
faks: +48 17 866 12 22
e-mail: wsiz@wsiz.edu.pl

Numery alarmowe
w Polsce

112 - Europejski Numer Alarmowy

Dziata we wszystkich nagtych sytuacjach
(pogotowie ratunkowe, policja, straz pozarna).
999 - Pogotowie ratunkowe (nagte przypadki
medyczne)

997 - Policja

998 - Straz pozarna

Dzwonigc pod numer alarmowy, podaj:
* swoje imie i nazwisko,
* miejsce zdarzenia / adres,
- krotki opis tego, co sie stato,
+ liczbe os6b potrzebujgcych pomocy.
Zachowaj spokdj i postepuj zgodnie z instrukcjami
dyspozytora.
(WSIiZ w Rzeszowie)

Wazne wskazowki dla studentéw zagranicznych

® Po przyjezdzie do Polski zapisz numery alarmowe w telefonie.

m Zawsze miej pod rekg swoj adres w Polsce i dokumenty pobytowe.

®m W nagtej sytuacji, jesli nie wiesz, do ktérej stuzby zadzwonic¢, wybierz numer 112.

® W sprawach zwigzanych z uczelnig, ktdre nie sg pilne, skontaktuj sie z Biurem Wsparcia
Studentéw Miedzynarodowych (ISSO).


tel:+48178661111
tel:+48178661222
mailto:wsiz@wsiz.edu.pl
https://wsiz.edu.pl/dla-studenta/biuro-wsparcia-studentow-miedzynarodowych/

4. Zakwaterowanie w Rzeszowie

Studenci w Rzeszowie majg kilka mozliwosci zakwaterowania. Mogg wynaja¢ pokdj we
wspolnym mieszkaniu albo wybra¢ wtasng kawalerke.

B Pokdj we wspolnym mieszkaniu — zwykle 900-1300 zt miesiecznie.
m Kawalerka — okoto 2000-2800 zt miesiecznie.

Studenci zwykle szukajg mieszkania w serwisach takich jak OLX czy Otodom albo w grupach
na Facebooku. Warto zaczg¢ poszukiwania kilka miesiecy przed rozpoczeciem roku
akademickiego.

5. Koszty utrzymania
(komunikacja miejska, ceny produktéw spozywezych)

W pordéwnaniu z wieloma innymi polskimi

miastami zycie w Rzeszowie jest Ceny produktéw spozywczych

stosunkowo niedrogie. Chleb - 4-6 z}
Mleko (1 1) — 3-5zt
Komunikacja miejska Jajka (10 szt.) - 8-12 zt
Miasto ma dobrze rozwinietg sie¢ Pier$ z kurczaka (1 kg) — 20-30 zt
potgczen autobusowych. Woda (1,51) — 2-4 zt

Bilet studencki 60-minutowy - 2,50 zt Obiad w niedrogiej restauracji — 25-40 zt

Bilet studencki miesieczny — 62,50 zt Kawa w kawiarni — 12-18 21

Bilet studencki semestralny — 250 zt

Studenci z wazng legitymacja studencka
kupuja bilety ze znizka.

W zaleznosci od stylu zycia student wydaje na jedzenie zwykle okoto 800-1200 zt miesiecznie.



6. Przydatne aplikacje

Google Maps Bolt lub Uber

nawigacja, komunikacja miejska i lokalne firmy przejazdy taksowka

Biedronka i Lidl Plus InPost Mobile

znizki i promocje w supermarketach obstuga paczek i paczkomatow

Allegro mObywatel

najwieksza platforma zakupowa w Polsce rzgdowa aplikacja z cyfrowymi dokumentami i ustugami
publicznymi

7. Odkryj Rzeszow

Centra handlowe

W Rzeszowie jest kilka nowoczesnych centrow handlowych, w ktérych mozna zrobié zakupy,
cos zjesc, spotkac sie ze znajomymi albo po prostu spedzi¢ wolny czas.

m Millenium Hall — jedno z najwiekszych centrow handlowych w miescie. Znajdziesz tu sklepy z
modag, restauracje, kawiarnie, kino i popularng przestrzen na swiezym powietrzu z fontannami.
Galeria lezy niedaleko $cistego centrum miasta i jest ulubionym miejscem spotkan studentow.

® Galeria Rzeszow - lezy tuz obok dworca kolejowego, kilka minut spacerem od Rynku. Ma bogatag
oferte miedzynarodowych marek, a do tego supermarkety, restauracje i punkty ustugowe.

m Plaza Rzeszow - centrum handlowe ze sklepami odziezowymi, kawiarniami, klubem fitness
i atrakcjami rozrywkowymi.

Muzea i kultura
Jesli chcesz lepiej poznac historie i kulture miasta, warto odwiedzic:

m Rzeszowskie Piwnice — interaktywna podziemna trasa turystyczna pod Rynkiem, ktéra za
pomoca multimedialnych ekspozycji opowiada historie Rzeszowa.

® Muzeum Okregowe w Rzeszowie — prezentuje historie, tradycje i dziedzictwo Podkarpacia.

® Muzeum Dobranocek — wyjgtkowe muzeum poswiecone klasycznym polskim filmom
animowanym i bajkom, uwielbiane zaréwno przez dzieci, jak i dorostych.



8. Wydarzenia studenckie

Rzeszowskie Juwenalia

Juwenalia to najwieksze coroczne swieto studentéw w Rzeszowie, ktére odbywa sie zwykle w
maju. W programie sg koncerty znanych polskich artystéw, kolorowy korowéd studencki, strefy
gastronomiczne i mndstwo atrakcji. Biorg w nim udziat studenci wszystkich rzeszowskich uczelni,
dlatego to jedno z najwazniejszych wydarzen roku akademickiego. (rzeszowskiejuwenalia.pl)

Kulturalia

Kulturalia to studencki festiwal kultury organizowany przez WSIiZ. W programie sg zwykle koncerty,
warsztaty, zajecia sportowe, konkursy i wydarzenia integracyjne. To Swietna okazja, zeby poznaé
innych studentéw i poczué sie czescig spotecznosci akademickiej.



https://rzeszowskiejuwenalia.pl/informacje/

9. Warto zobaczyc¢

® Rynek - serce Rzeszowa, otoczone kolorowymi zabytkowymi kamienicami, kawiarniami
i restauracjami. To jedno z najpopularniejszych miejsc spotkan w miescie.

® Fontanna Multimedialna - stoi nieopodal Zamku Lubomirskich. Od wiosny do jesieni mozna
tu ogladac¢ widowiskowe wieczorne pokazy, w ktorych taczg sie woda, muzyka, Swiatta, lasery
i projekcje. (erzeszow.pl)

m Zamek Lubomirskich - jeden z najbardziej rozpoznawalnych zabytkéw Rzeszowa. Stoi tuz obok
Fontanny Multimedialnej, a wokét niego sg piekne tereny spacerowe.

m Parki miejskie — jesli chcesz odpoczac¢ albo aktywnie spedzi¢ czas na swiezym powietrzu,
wybierz sie do Parku Jednosci Polonii z Macierzg, do Parku Papieskiego albo na Sciezki

spacerowe i rowerowe nad Wistokiem.


https://erzeszow.pl/44-turystyka/1727-atrakcje/17794-fontanna-multimedialna.html

